WAS ERWARTET MICH?

Das BODYPUMP-BOOTCAMP ist eine Mischung
aus Theorie und viel Praxis!

S0 kinnen wir sicherstellen, dass du Erlerntes direkt
umsetzen und einen maximalen Lerneffekt erzielen
kannst.

Fiir das BOOTCAMP bendtigst du eine gute Fitness.
Einige Pausen und theoretische Sequenzen geben dir
aber geniigend Zeit zur Erholung,

WAS MUSS ICH MITBRINGEN?

Sei bitte auf eine Prasentation der Choreografie
BODYPUMP 72 vorbereitet. Neben Hleidung zum
Wechseln solltest du viel Energie und Begeisterung fiir
diesen Tag mitbringen.

Getrénke und Essen gibt es zu giinstigen Preisen im
Studio.

ABLAUF
1930-1000 CheckIn

1000-10.30 BegriiBung, Vorstellung, Infos zum Tag @B““YP“MP

1030-11.30 Masterclass BODYPUMP mit Hatja

Lick und Marcus Miiller o R
N Ultimativ, herausfordernd, effektiv und vielseitig..
1145-1315 Techniktraining 1 Al das ist BODYPUMP!

1315-1400 Mittagspause Verbinde diese Attribute mit den 5 Schiiisselelemen-
1400- 1515 Technik-Training 2 mit Challenge ten und erreiche deine Ziele!

1550-1600 Theorie-Thema ,,BODYPUMP-
Challenge fiir die Zukunft”
1600- 1700  Uben der Teamteaches fiir die @

Prasentation
1700-1800 Prasentations-Masterclass der

Pro-Instruktoren %“

1800-1900 Assessment-Feedback-Runde %Q

. - «ein MUSS fiir deinen weiteren Weg
g it  nach vorn!
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,BODYPUMP - der Schliissel filr I
DEINEN ERFOLG* n'mmkpd"lh!'dp

Coaching und deiner Art zu unterrichten.

Preis pro Teilnehmer: EUR 103,00 Dies wird dich in deiner weiteren Entwicklung zum

S‘x"’. Weltklasse-Instruktor unterstiitzen.

“‘S Lerne, wie du BODPUMP zukiinftig noch besser

““‘.-- “\\Q\. in deinem Studio etablieren und deine Classes filllen
“““‘v kannst.

Entdecke dein Potential, gib alles, was du kannst und

LES MILLS Germany GmbH betritt das néchste Level deiner Enwicklung.
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