WAS ERWARTET MICH?

Das BODYCOMBAT-BOOTCAMP ist eine Mischung
aus Theorie und viel Praxis. So knnen wir sicher-
stellen, dass du Erlerntes direkt umsetzen und einen
maximalen Lerneffekt erzielen kannst. Der besondere
Fokus liegt auf den Drills, die DVD-Presenter absolvie-
ren miissen, wenn sie sich auf ein Filming vorbereiten!
Fiir das BOOTCAMP bendtigst du eine gute Fitness.
Einige Pausen und theoretische Sequenzen geben dir
aber geniigend Zeit zur Erholung,

WAS MUSS ICH MITBRINGEN?

Sei bitte auf eine Présentation der Choreografie
BODYCOMBAT 43 vorbereitet. Neben Hleidung zum
Wechseln solltest du viel Energie und Begeisterung fiir
diesen Tag mitbringen.

Getrénke und Essen gibt es zu giinstigen Preisen im
Studio.

ABLAUF
08.15- 0845
0845- 0915
9.5- 1030

10.30 - 12.00
12.00- 1245
1245-1400
1400-14.50
14.30- 1500
1500 - 16.00

16,00 - 1700

Check In

Begriifung, Vorstellung, Infos zum Tag
Masterclass BODYCOMBAT mit
Carina Simm & Marcus Miiller
FILMING-REHEARSAL-Drills
Mittagspause

Hampt-Training & Drills
Theorie-Thema ,BODYCOMBAT-
die nachsten Schritte fiir dich™
Uben der Teamteaches fiir die
Prasentation
Prasentations-asterclass der
Pro-Instruktoren
Assessment-Feedback-Runde

ILLS

LESMILLS

Authentisch, cool, unwiderstehlich - knallharte
Moves und zielorientiertes Intervall-Training fir tolle
Fitness-Ergebnisse..

Das ist BODYCOMBAT!
Verbinde diese Attribute mit den fiinf Schliisselel-

elementen und erreiche deine Ziele!

..ein MUSS fiir deinen weiteren lleg
nach vorn!




,BODYCOMBAT - erlebe die H G H]'l

F”_M NG'HEHEARSM:[H”_ Sl“ Du erhéltst Feedback zu deiner Technik, deinem

Coaching und deiner Art zu unterrichten.

Preis pro Teilnehmer: EUR 103,00 pieswir sch ndeinerveitren Entwicklung zum

Weltklasse-Instruktor unterstiitzen.

W\ 3 Lere, wie du BODYCOMBAT zukiinftig noch
‘X\\“"" \\\S besser in deinem Studio etablieren und deine
\\\“f““ Classes fiillen kannst.
‘\\‘“ Entdecke dein Potential, gib alles, was du kannst und
I.ES M”.I.S Germany GmbH betritt das néchste Level deiner Enwicklung.
Siegesstr. 3 : N
55352 Bornheim
02222-9397-0
info@lesmills.de

www.lesmills.com
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